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VIAJE DE
TRANSFORMACION
PERSONAL






AL FINAL, HAY UNA VERSION MAS
VERDADERA DE VOS ESPERANDOTE.




BENEFICIOS:

Vas a transformar tus miedos, blogqueos y vinculos desde
un lugar consciente y amoroso.

Vas a soltar lo que ya no te sostiene para reencontrarte
con tu poder personal.

Vas a comprender tus procesos emocionales con nuevas
herramientas terapéuticas y energeéticas.
y sostenido, sin exigencias ni juicios.

Vas a resignificar heridas, duelos y experiencias pasadas
desde una mirada integradora.

Vas a activar recursos internos que estaban dormidos,
y anclar una nueva version de vos.

Vas a llevarte practicas concretas para seguir
tu proceso después del ciclo.

‘ Vas a vivir un viaje grupal profundo, acompafiado

MODALIDAD FLEXIBLE:
podés hacerlo presencial, virtual o mixto.



(QUE TE LLEVAS
CON ESTE CICLO?

Un viaje de transformacion personal
de 3 meses, partimos haciendo un
ANALISIS PERSONALIZADO DE LA
CASA 8 de tu carta natal, donde
vamos a trabajar de forma profunda
alguno de estos temas (tu eliges el
tema a trabajar): duelos, crisis,
sexualidad, vinculos y relaciones, el
dinero compartido, las heridas, las
transformaciones, los miedos, los
tabues, lo oculto pero tambiéen tu
poder, tu capacidad de renacery
tu conexion con lo invisible.

Te acompanamos desde una mirada
terapeutica, psicologica, astrologica,
energetica y espiritual, con sosten
grupal e individual en un espacio
intimo y cuidado.

TRABAJAMOS CON:

‘ Acompanamiento terapeutico y herramientas practicas para que
puedas integrar lo que surge en cada encuentro a tu vida cotidiana.

+ Cuaderno de integracion emocional (Tu bitacora de viaje interior).

Un cuadernillo digital e imprimible con ejercicios de escritura, rituales,
preguntas guia y reflexiones para que puedas seguir procesando |o
trabajado en casa.

En cada encuentro vas a vivenciar dinamicas terapeuticas, rituales,
practicas energeticas, y herramientas como:

Psicologia Jungiana - Astrologia terapeutica - Flores de Bach
Meditacion en movimiento - Mirada transpersonal - Material de apoyo.



ADEMAS TE LLEVAS:

BONUS I: FORMULA
PERSONALIZADA DE
FLORES DE BACH

Al finalizar el ciclo, cada
participante recibira una
formula disefada segun su
proceso personal, para seguir
acompanando la integracion
emocional luego de los
encuentros.

Un recurso util y profundo
para seguir transformando
desde adentro.

BONUS 2: MEDITACION
GUIADA PARA EL CIERRE
DEL CICLO (AUDIO).

Una meditacion creada para anclar
lo vivido, integrar la transformacion

y reconectar con tu nueva version.

Una practica para volver a vos cada
vez que |o necesites.

BONUS 3:
RECOMENDACIONES DE
PLANTAS Y YUYOS SEGUN
TU PROCESO.

Recomendacion personalizada
(0 grupal) con sugerencias de
plantas para preparar sahumos,
infusiones, banos o limpiezas,
segun lo trabajado.

La sabiduria de la tierra al
servicio de tu bienestar.




[POR QUE ESTE
CICLO Y POR QUE
CON NOSOTRAS?

Porque tambien estuvimos ahi, en crisis, en duelo, en busqueda.

Sabemos |o que se siente mirar hacia adentro y no saber por donde empezar.
Porgue no es la primera vez que acompanamos un proceso asi.

Entre las dos, facilitamos mas de 10 talleres y espacios grupales de
transformacion en los Ultimos anos. Terapeuticos, espirituales, energéticos.
Presenciales, virtuales, intimos, poderosos. Con personas que llegaron con
preguntas, con miedos, con duelo y se fueron reconectadas con su fuerza.

Llevamos mas de 13 anos de experiencia clinica y terapéutica, pero nuestro
recorrido va mucho mas alla del consultorio.

iHola! Soy Gaby.

Psicdloga, consteladora familiar y terapeuta floral.
Me formé en terapia Gestaltica, Biodecodificacion,
Coaching con PNL, Registros Akashicos y género.
Facilito talleres, encuentros de sanacion y
acompano procesos terapeuticos, tanto
individuales como grupales, con una mirada
amorosa, integradora y sistemica.

Fundadora de Espacio Serendipia, un centro de
bienestar en el Cerro de Montevideo.

El bienestar no es solo mental.

iHola! Soy Naty.

Psicdloga, Astrologa, formada en Astrogenealogia,
Mindfulness y herramientas transpersonales.
Vengo acompariando procesos individuales y
grupales desde una mirada profunda, que une lo
emocional, lo simbdlico y lo espiritual. Coordiné
retiros, talleres, grupos de mujeres y ciclos de
autoconocimiento. Y sé que sanar no siempre es
comodo pero siempre es sagrado.

La clave es el autoconocimiento.




| TINERARIO

FECHAS DEL CICLO:
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1er Encuentro Presencial/Virtual: W J”ig«
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Sabado 16 de Agosto - 10:00 h
2do Encuentro Virtual:
Miercoles 2/ de Agosto - 19:00 h

3er Encuentro Presencial/virtual:
Sabado 13 de Septiembre - 10:00 h
4to Encuentro Virtual:

Miercoles 24 de Septiembre - 19:00 h

5to Encuentro Presencial/virtual:
Sabado 11 de Octubre — 10:00 h
6to Encuentro Virtual:

Miercoles 22 de Octubre — 19:00 h

TEMARIO:

ler Etapa - "Lo que me convoca: del miedo al movimiento"

Este primer encuentro es la puerta de entrada al viaje. Cada persona llega con un
motivo de consulta, un tema que la convoca: crisis, duelos, vinculos, bloqueos,

patrones repetidos. Ese tema es el punto de partida. A partir de ahi, exploramos en tu
carta natal lo que revela la Casa 8, para comprender que procesos esta convocada a
atravesar el alma de la persona en este momento. Miedo, incertidumbre y necesidad de
control pueden aparecer como aliados y maestros en esta etapa. Los vamos a mirar sin
juicio, para habitarnos desde otro lugar.

2da Etapa - "Profundizar: lo oculto, lo que duele y lo que transforma"

Nos sumergimos en las aguas profundas de la Casa 8: duelos, finales, secretos
familiares, sexualidad, vinculos que ya no son, entregas dificiles, 1o que ocultamos

y lo que pide transformarse. Desde una mirada terapéutica, energética, astrolégica y
simbdlica, trabajamos con cuerpo, palabra, rituales y simbolos. Ponemos luz donde
antes habia sombra. Y le damos forma a lo que pide ser liberado.

3ra Etapa - "Integrar: cerrar ciclos, anclar tu poder y renacer”

Este encuentro no es un final, sino una nueva forma de empezar.

Integramos |o vivido, reconocemos lo que cambio, interno - externo, y anclamos los
aprendizajes con practicas energéticas y simbolicas. Honramos el proceso personal
y grupal, y damos paso a una version mas autentica de nosotras mismas.




tAsegura tu lugar, reserva acal
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https://wa.link/lk6vx2
https://wa.link/lk6vx2

CONTACTO ¢4

TELEFONOS REDES SOCIALES

() Naty 099 040 764 @astrolisticauy
@ Gaby 099 075 839 @espacio serendipia



https://www.instagram.com/astrolisticauy?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MWZuMjRtdnJ0ZmU4dA==
https://www.instagram.com/espacio_serendipia?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=dnQ0eHE0dGxpZ2tm
http://wa.link/nzsgf9
https://wa.link/lk6vx2

